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Abstract 

Introduction: Muscle biopsy is a minor surgical procedure that has been conducted over several decades in 

clinical practice. Over the years, the technique to implement this procedure has been modified to make it easier 

to perform and more tolerable for the patient. This study aimed to assess the feasibility of muscle biopsy as an 

office based procedure, by using a vacuum Assisted Biopsy System. 

Method: The procedure was successfully carried out on 57 individuals with/without diabetes, currently involved 

in the African American Diabetes Mellitus Study. One specimen was collected percutaneously from the vastus 

lateralis, under local anesthesia. A 16-gauge needle was used.  

Results: Muscle biopsies were successfully carried out on all study participants. The study participants reported 

no complications after the procedure. 

Conclusion: The findings from our study show that muscle biopsy can be feasibly implemented as an office 

based procedure, involving minimal muscle invasion, less trauma, hospital stay time, and expenses. 
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Abstrait 

Introduction: La biopsie musculaire est une procédure chirurgicale mineure qui a été menée pendant plusieurs 

décennies dans la pratique clinique. Au fil des ans, la technique pour la mise en œuvre de cette procédure a été 

modifiée pour la rendre plus facile à réaliser et plus supportable pour le patient. Cette étude vise à évaluer la 

faisabilité de la biopsie musculaire comme une procédure de bureau, se servant d’un système de biopsie assisté par aspirateur. 

Méthode: La procédure a été effectuée avec succès sur 57 personnes avec ou sans le diabète, actuellement impliqués dans l’étude du 

diabète sucré afro-américaine. Un spécimen a été recueilli par voie percutanée à partir du vaste externe, sous anesthésie locale. Une 

aiguille de calibre 16 a été utilisée. 

Résultats: Des biopsies musculaires ont été effectuées avec succès sur tous les participants soumis à l’étude. Les participants soumis à 

l’étude n’ont rapporté aucune complication après l’intervention. 

Conclusion: Les résultats de notre étude montrent que la biopsie musculaire peut en réalité être mise en œuvre comme une procédure 

de bureau, portant sur une invasion musculaire minimale, avec moins de traumatisme, une courte durée d’hospitalisation, et peu de 

dépenses 
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